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Ma’yonnaise epicerie
lance un appel a la solidarité des entreprises et des particuliers pour soutenir les
étudiants en difficulté

La précarité étudiante, une réalité alarmante

La précarité étudiante s’aggrave d’année en année.

Selon ’'Union nationale des étudiants de France (UNEF), le co(it de la vie d’un étudiant a augmenté de 6,47 % en 2023,
soit 430 € supplémentaires sur le reste a charge annuel.

A La Roche-sur-Yon, ot plus de 8 300 étudiants poursuivent leurs études, beaucoup peinent a subvenir a leurs besoins
essentiels. Loyers, transports, alimentation, frais pédagogiques : le budget mensuel dépasse souvent leurs ressources,
les placant dans une situation de fragilité économique et sociale préoccupante.

Un projet étudiant, local et solidaire

Née de linitiative d’étudiants engagés, Ma’yonnaise épicerie a pour mission de soutenir les étudiants en difficulté
financiere en leur proposant des paniers alimentaires gratuits deux fois par mois.

En 2024, grace a limplication de 50 bénévoles (étudiants et personnels), 'épicerie a organisé 27 distributions, permettant
de soutenir plus de 3100 étudiants avec des paniers d’une valeur moyenne de 60 euros chacun. Au total, 17 tonnes de
denrées ont été redistribuées, témoignant d’'un impact fort et concret sur le quotidien des jeunes Yonnais.

Un réseau solide a renforcer

Soutenue par des partenaires de confiance - Banque Alimentaire de Vendée, DLC Bocage Vendée, Planning Familial
85, Nantes Université, La Roche-sur-Yon Agglomération, Département de la Vendée - Ma’yonnaise épicerie a besoin
d’élargir son cercle de soutien pour faire face a la demande croissante.

En 2026, le projet devra également composer avec la perte de certaines subventions publiques, notamment celle de la
Région des Pays de la Loire, ce qui fragilise son équilibre financier.

Dans ce contexte, la mobilisation du tissu économique local et des citoyens devient essentielle pour assurer la
continuité de 'action et maintenir la qualité des paniers distribués.

Appel aux entreprises locales et aux particuliers

Ma’yonnaise épicerie invite les entreprises locales et les particuliers a contribuer a cette chaine de solidarité.

Chaque don a un impact direct sur la vie des étudiants.

Pour les entreprises : tout don ouvre droit a une réduction d’impét de 60 %.

Pour les particuliers : les dons sont également déductibles a 66 % de 'imp6t sur le revenu.

Soutenir Ma’yonnaise épicerie, C’est : investir dans la jeunesse locale, renforcer le lien entre monde économique et vie
étudiante et participer a un projet humain, transparent et porteur de sens.

Invitation a la presse

L’association Ma’yonnaise épicerie invite les journalistes et médias locaux a venir échanger avec ses membres et découvrir
son action solidaire lors de la prochaine distribution alimentaire, le jeudi 20 novembre entre 12h a 14h ou entre
17h30 a 18h30 a La Roche-sur-Yon. Les équipes seront disponibles pour présenter le fonctionnement de I’épicerie,
témoigner de ’engagement des bénévoles et partager les réalités de la précarité étudiante sur le territoire.

Faire un don a l’association Ma’Yonnaise Epicerie
https://www.helloasso.com/associations/epicerie-solidaire-Irsy/formulaires/1
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